
HIMo
REPORT

Inscrivez-vous	à	la	formation	valorisez	vos	compétences	:

Huit	jours	pour	booster	votre	recherche	d'emploi

Cette	formation	est	éligible	à	un	financement	total	ou	partiel	de	Pôle-Emploi

Nom	:	Lily	Saada

Age	:	45ans

Téléphone	:	0485968687

Email	:	illanith@gmail.com

Niveau	d'étude	:	Bac	+5

http://my.visme.co/projects/z4yxmevo-valorisez-vos-competences


Handicap	par	critère	de	pénibilité	:

Avez-vous	des	problèmes	de
concentration	? ++

Avez-vous	des	problèmes	de
mémoire	? ++

Avez-vous	du	mal	à	rédiger
un	texte	? Non	concerné

Avez-vous	du	mal	à	vous
déplacer	? Non	concerné

Avez-vous	du	mal	à	prendre
la	parole	en	public	? Non	concerné

Avez-vous	besoin	d'une	aide
extérieure	? Non	concerné

Avez-vous	des	problèmes	de
vision	? Non	concerné

Avez-vous	des	problèmes
d'odorat	? Non	concerné

Avez-vous	des	problèmes
d'audition	? Non	concerné

Avez-vous	des	problèmes
musculaires	? Non	concerné

Tendances	Métiers	:



Métiers	selon	étude	et	tendance	:

Ingénieur(e)	commercial(e) Industrie
Dessinateur(rice)	industriel(le) Industrie

Ingénieur(e)	calcul Industrie

Yield	manager Hôtellerie,	restauration,	tourisme,
loisirs	et	animation

Directeur(trice)	d’hôtel Hôtellerie,	restauration,	tourisme,
loisirs	et	animation

Ingénieur(e)	études	de	prix Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Ingénieur(e)	géomètre Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Dessinateur(trice)-projeteur(euse)
en	bâtiment

Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Chef	de	chantier Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Architecte Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Chargé(e)	de	marketing	direct Communication,	média	&
multimédia

Chargé(e)	de	promotion Communication,	média	&
multimédia

Chargé(e)	d’études	marketing Communication,	média	&
multimédia

Chef	de	produit Communication,	média	&
multimédia

Chef	de	produit Communication,	média	&
multimédia

Chef	de	publicité Communication,	média	&
multimédia

Chef	de	publicité Communication,	média	&
multimédia

Chef	de	produit Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chef	de	publicité Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chef	de	produit Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chargé(e)	d’études	marketing Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chef	de	publicité Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chargé(e)	de	promotion Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chargé(e)	de	marketing	direct Commerce,	vente	et	grande
distribution

Responsable	qualité
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Responsable	d’atelier	de
fabrication	ou	de	conditionnement

Agriculture,	agroalimentaire	et
pêche,	espaces	naturels	et	espaces

verts

Responsable	de	production
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Agriculture,	agroalimentaire	et



Responsable	de	la	supply	chain pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts



Proposition	de	métiers	en	fonction	des	critères	de	pénibilité,	étude,
tendance	:

Attaché	commercial	 Transport	&	Logistique
Responsable	logistique Transport	&	Logistique

Responsable	d’exploitation Transport	&	Logistique
Responsable	d’entrepôt Transport	&	Logistique

Officier(ière)	de	la	marine
marchande Transport	&	Logistique

Gestionnaire	de	stocks Transport	&	Logistique
Contrôleuse	de	train Transport	&	Logistique

Conducteur(trice)	routier(ière) Transport	&	Logistique
Conducteur(trice)	de	train Transport	&	Logistique
Chef	d’agence	de	transport Transport	&	Logistique

Dessinateur(rice)	industriel(le) Industrie
Ingénieur(e)	commercial(e) Industrie
Vendeur	en	électronique	: Industrie

Technicien(ne)	électronicien(ne) Industrie
Technicien(ne)	d’études Industrie
Technicien(ne)	d’essais Industrie
Technicien(ne)	contrôle Industrie

Technicien	qualité	:	le	témoignage
de	Frédéric,	apprenti Industrie

Tailleur(euse)	de	pierre Industrie
Opératrice	sur	machine	:	le

témoignage	de	Vanessa,	apprentie Industrie

Opérateur	d’ouvrages
chaudronnés	:	le	témoignage	de

Damien,	apprenti
Industrie

Ingénieur(e)	calcul Industrie
Technicien(ne)	de	maintenance Industrie
Technicien(ne)	de	maintenance Industrie
Conducteur(trice)	de	ligne	de

production Industrie

Technicien(ne)	de	maintenance Industrie
Etalagiste Industrie

Technicien(ne)	de	maintenance Industrie
Automaticien(ne) Industrie

Acheteur(euse)	industriel(le) Industrie

Yield	manager Hôtellerie,	restauration,	tourisme,
loisirs	et	animation

Sommelier(ière) Hôtellerie,	restauration,	tourisme,
loisirs	et	animation

Maître	(maîtresse)	d’hôtel Hôtellerie,	restauration,	tourisme,
loisirs	et	animation

Gérant(e)	de	restauration
collective

Hôtellerie,	restauration,	tourisme,
loisirs	et	animation

Directeur(trice)	d’hôtel Hôtellerie,	restauration,	tourisme,
loisirs	et	animation

Cuisinier	: Hôtellerie,	restauration,	tourisme,
loisirs	et	animation

Concierge Hôtellerie,	restauration,	tourisme,
loisirs	et	animation

Chef	de	cuisine Hôtellerie,	restauration,	tourisme,
loisirs	et	animation



Conducteur(trice)	de	travaux Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Maçon	:	le	témoignage	d’Olivier,
apprenti

Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Ingénieur(e)	études	de	prix Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Ingénieur(e)	géomètre Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Dessinateur(trice)-projeteur(euse)
en	bâtiment

Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Conducteur(trice)	d’engins	de
chantier

Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Chargé(e)	d’affaires	dans	le	BTP Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Architecte Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Chef	de	chantier Construction,	bâtiment	et	travaux
publics

Chef	de	produit Communication,	média	&
multimédia

Chef	de	publicité Communication,	média	&
multimédia

Chargé(e)	de	promotion Communication,	média	&
multimédia

Chargé(e)	de	promotion Communication,	média	&
multimédia

Chef	de	publicité Communication,	média	&
multimédia

Chef	de	produit Communication,	média	&
multimédia

Chargé(e)	de	marketing	direct Communication,	média	&
multimédia

Chargé(e)	de	marketing	direct Communication,	média	&
multimédia

Chargé(e)	d’études	marketing Communication,	média	&
multimédia

Chargé(e)	de	marketing	direct Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chargé(e)	de	marketing	direct Commerce,	vente	et	grande
distribution

Assistant(e)	export Commerce,	vente	et	grande
distribution

Acheteur(euse) Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chargé(e)	de	promotion Commerce,	vente	et	grande
distribution

Agent(e)	commercial(e) Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chargé(e)	de	promotion Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chef	de	produit Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chargé(e)	d’affaires Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chef	de	publicité Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chargé(e)	d’études	marketing Commerce,	vente	et	grande



distribution

Chef	de	publicité Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chef(fe)	de	rayon Commerce,	vente	et	grande
distribution

Chef	de	produit Commerce,	vente	et	grande
distribution

Illustrateur(trice) Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art
Ébéniste Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art

Verrier(ière) Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art
Relieur(euse)-doreur(euse) Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art

Photographe Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art
Modiste Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art

Infographiste	2D-3D Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art
Graphiste Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art

Décorateur(trice) Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art
Dessinateur(trice)	de	BD Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art
Designer	industriel(le) Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art

Céramiste Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art
Concepteur(trice)	de	jeux	vidéo Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art
Bijoutier(ière)	-	joaillier(ière) Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art

Artiste	plasticien(ne) Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art
Facteur(trice)	d’instruments Arts	&	façonnage	d'ouvrages	d'art

Fleuriste Artisans
Coiffeur(euse) Artisans

Charpentier(ière) Artisans
Boulanger(ère) Artisans

Bouchère	:	le	témoignage
d’Anissa,	apprentie Artisans

Plombier(ière),	installateur(trice)
thermique Artisans

Œnologue
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Acheteur(euse)	dans
l’agroalimentaire

Agriculture,	agroalimentaire	et
pêche,	espaces	naturels	et	espaces

verts

Éleveur(euse)
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Horticulteur(trice)
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Technicien(ne)	de	maintenance
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Technicien(ne)	de	maintenance
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Technicien(ne)	de	maintenance
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Technicien(ne)	agricole
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Agriculture,	agroalimentaire	et



Responsable	qualité pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Responsable	d’atelier	de
fabrication	ou	de	conditionnement

Agriculture,	agroalimentaire	et
pêche,	espaces	naturels	et	espaces

verts

Responsable	de	production
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Responsable	de	maintenance
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Responsable	de	la	supply	chain
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Pépiniériste	:
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Opérateur(trice)	de	fabrication
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Exploitant(e)	agricole
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Viticulteur(trice)
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Contrôleur(euse)	laitier(ière)
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Conseiller(ère)	agricole
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Conducteur(trice)	de	machines
agricoles

Agriculture,	agroalimentaire	et
pêche,	espaces	naturels	et	espaces

verts

Conducteur(trice)	de	machine	de
fabrication	ou	de	conditionnement

Agriculture,	agroalimentaire	et
pêche,	espaces	naturels	et	espaces

verts

Conducteur(trice)	de	ligne	de
fabrication	ou	de	conditionnement

Agriculture,	agroalimentaire	et
pêche,	espaces	naturels	et	espaces

verts

Auxiliaire	vétérinaire
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Attaché(e)	commercial(e)	/
merchandising

Agriculture,	agroalimentaire	et
pêche,	espaces	naturels	et	espaces

verts

Assistante	paysagiste	:	le
témoignage	de	Nathalie,	apprentie

Agriculture,	agroalimentaire	et
pêche,	espaces	naturels	et	espaces

verts

Animateur(trice)	logistique
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Technicien(ne)	en	aquaculture
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts

Technicien(ne)	qualité
Agriculture,	agroalimentaire	et

pêche,	espaces	naturels	et	espaces
verts



Technicien(ne)	de	maintenance Agriculture,	agroalimentaire	et
pêche,	espaces	naturels	et	espaces

verts


